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就職活動へ

取組の概要

1. 自己分析
    自己啓発を促し、自らの可能性を探る。

2. 仕事研究
    “働く”を考える機会を通じて職業観を形成する。

3. 仕事体験
    職場体験によって実際に働く自分と向き合う。

■ プログラムの具体的内容

スポーツ健康科学部の
キャリア支援プログラムは

で学生の夢の実現を応援します

3 つの柱

本学部のキャリア支援は単なる就職力の向上を目指すだけでなく、学生一人一人が
自らと向き合い、主体的な学修を通じて将来像を具体的にイメージできるような
支援を展開することで、社会で活躍できる人間力を涵養します。
本取組では、就職活動前の準備に重点を置き、1年次全寮制およびグループ
ワークカリキュラムという本学部伝統の教育体制と連携して、適切な時期に明確な
進路設定ができる支援プログラムを推進します。
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（1）『TPI』自己分析の実施
（2）『TPI』を活用した自己分析講座の開催

（3）業界・職業研究講座の開催
（4）e-learningの活用

働く自分と向き合う
仕事体験フェーズ

新たな自分に出会う
自己分析フェーズ

職業観形成のための
仕事研究フェーズ

未来を
切り拓く
ために

大学2年 10月 大学3年 12月

自己概念の明確化をすすめ、
自ら動き出すスタンスの 

形成を目指す

幅広い職業・業界への
興味関心を高めるとともに
“働く”を考える

明確な進路目標
の設定

就職活動へ

（5）社会ニーズ研究ワークショップの開催
（6）インターンシップの実施

社会的実践能力を
はぐくみます


